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クリスマスからお正月を過ごしたビーチから帰ってきても、まだ長い長い夏休

みでした。 

毎日、お手伝いさんの隣で雑談しながら、手伝いをしてブラジル料理の作り方

を学びました。 

彼女はとても手早く何種類も料理を作るので、見ているだけでも満腹になりま

す。(笑) 

大鍋で作り、大皿に盛りつける彼女の手料理を毎日すごく楽しみにしていまし

た。 

 



 

相変わらず食べ物ばかりですが、、、左側

の写真はすき焼きです。日本が大好きで

8 年前に日本に留学していたお姉さん

が、すき焼きを食べたいと言って一緒に

つくりました！なんとすき焼きの鍋が

家にあって、テンション上がりました。 

左の写真の卵焼きは、お姉ちゃんが作り

ました！ 

 



2月4日に３軒目のホストファミリーに

チェンジしました。 

１１月末からお世話になった２軒目の

ホストファミリーとはたくさんの思い

出があります。両親と４人の兄弟、ペッ

ト。毎日にぎやかでクリスマス、お正月

をビーチで過ごしたり、一緒に料理を作

ったり、映画を観たこと、数えきれない

くらい毎日が思い出の日々でした。 

 

↑ブラジル版 人生ゲーム！！！ 

 



 
2 月 5 日、長い夏休みが終わり、新学期が始まりました。 

構内にあるホールに集まりオリエンテーションのような感

じで新しい先生方に紹介、ワークショップの説明、新入生

に向けて学校の説明など、３日間ありました。 

そして、隣の席になった新入生の子が話しかけてくれて、

新しい友達が出来ました。 

彼女とは、すごく話しやすく初めて話した時から話が弾み

ました！ まだ完璧とは言えない私のポルトガル語でも真

剣に聞いてくれます。 



二か月間の夏休みの間でたくさんの人と出逢い、会話して

ポルトガル語、その他にも自分の中のポルトガル語を話す

ときの伝え方や考え方が上達したような気がして少し自信

がつきました。 

夏休み前の４か月間の学校での授業は９割分かりませんで

した。インターナショナルスクールなので全編英語での授

業もありますが、それ以外ほんとうに着いていけなくて何

をやっているんだろうと思うこともしばしば。。。 

夏休みが明けて、4 日経ち久しぶりに会った友達たちが前よ

り上達してるねと言ってくれました。 

4 日目の今日から授業が始まり新チームで全然知らない子

たちばかりですが出だし好調、これからもっと仲良くなれ

る気がします。授業も俄然理解できるようになったなと実

感しています。 


