
将来の日本のスポーツを担う子どもたちをスポーツ傷害から守りたい！！ 

甲子園ロータリークラブ 

私共甲子園ロータリークラブは『将来を担う子どもたちの健全育成』を一つ

の柱に「甲子園らしさ」を前面に様々な活動を行なっております。スポーツ

大会の支援等は一見子どもの健全育成に直結する様に思われますが、その裏

でスポーツのやり過ぎ（やらされ過ぎ？）によって将来著しい障害を遺す可

能性があるスポーツ傷害が発症し、それらに苦しんでいる子どもたちが多く

いる事を我々は懸念しております。その点に注目し 10 年前からスポーツをす

る子どもたちをスポーツ傷害から守るための様々な活動をして参りました。 

今年はクラブ創立５０周年を迎え、その集大成として、11月 1日 西宮市の

西宮野球協会所属の小学生野球選手 117 名を対象にスポーツ整形外科医によ

る傷害を早期に発見し、早期治療につなげるためのスポーツ傷害検診事業を

行なわせて頂きました。また、これらの結果を元に来年 1月 24 日スポーツを

する子どもたちが傷害自体を負わない様にするための指導者・保護者を対象

とする子どもたちのコンディショニング（スポーツをするために必要な準備）

に関する講習会を開催する予定にしております。 

スポーツは本来楽しいものでなければなりません。 

しかし、スポーツで傷害を負ってしまっては・・・ 

子どもたちが常に笑顔でスポーツを楽しめる環境を作るのは私共子どもを 

取り巻く大人の責務と考えます。 

西宮の子どもたちの中から阪神タイガースのエースを！ 

甲子園ロータリークラブはスポーツをする子どもたちを守りたい！と考え

日々活動しております。 

  



 


