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2 月 4 日に３軒目のホストファミリーの家にチェンジになり、５日

から新学期。３日間のオリエンテーションを終え、授業も開始！と

思いきやブラジルはカーニバルで１週間の大型連休。その次の週も

先生方の会議があったり遠足があったりと、学校はなかなか本格的

に始まった感じがしません。 

授業はもちろんですが日常会話で使わないような単語ばかりで、授

業を聞いて理解する以前にその単語のを調べてから。ということで

なかなかの苦戦中です。 

これは夏休み前も同様ですが在籍している留学生向けにポルトガル

語の授業があります。今学期は月曜と金曜の昼食後の授業時間に入

っています。なので本来なら私のクラスは金曜の昼食後の授業は保

健体育があるのに受けれないのが寂しいです。今回選んだワークシ

ョップの体育のカリキュラムにダンスがあることが、このワークシ

ョップを選んだ決め手の１つだったので、、、(笑) 

ですがポルトガル語の授業ももちろん毎回楽しいです。 



 

今回のワークショップ、Pretty Hurts の時間割表です！！！ 

 
数学の授業です。関数をやっています。授業内容同様、どの授業も筆記体に苦

戦します。。。 



 

ブラジルが原産国のアサイー！ブラジルに来て半年して初めて食べ

ました。学校のカフェテリアで買えるのですっかりはまってしまい

今は週に１～２回食べています(笑) 前半の半年どうして食べなか

ったんだろう、、、と。 



 

これはブラジルで昔から飲まれているお茶です。前から見たことは

ありましたが、この日、友達の家に遊びに来て初めて飲みました。 

日本の緑茶にとても似ています、渋～くて苦みが増した緑茶のよう

な味でした。友達の家族は健康のために毎日飲むそうです。 

 

 

 



気が付けば留学生活７か月が過ぎ８か月目を迎えました。 

本当にホームシックにもかかっていません！恋しいのはカラオケと

日本食といったところで、月日の流れる早さに驚きしかないです。 

自分も周りも心配していた体重の増加もいまだプラマイゼロです。 

言葉も、1 軒目の家では 9 割英語、2 軒目は 9 割ポルトガル語、今

の家では常にポルトガル語。というように、ポルトガル語でコミュ

ニケーションをとり生活しています。まだ学校の友達と話していて

分からないこともあるし、授業は会話と違ってすんなりポルトガル

語が入ってきません。家族や友達との会話で分からないことがある

と、恥とプライドを捨てて、分からないというようにしています。 

そうするとたいていの人は、簡単な語に言い換えてくれたり、ゆっ

くり話してくれたりします。 

あともう一つのステップとして、授業が会話のように理解できるよ

うになることだなと思っています。 

もう残りのほうが短いという実感が出てきたので、毎日を今迄以上

に楽しもうと思います。 


